Szkolenie nr 3

Polski Zwiazek Lowiecki
Zarzad Okregowy we Wroclawiu

ul. Wodzistawska 10 b 52-017 Wroctaw tel. 71-340-08-58 e-mail: zo.wroclaw@pzlow.pl
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KURS PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

SZCZEGOEOWY HARMONOGRAM SZKOLENIA
29.03.2026 r. (edycja I)
Godzina Prowadzacy Zakres tematyczny

Temat 1 (2h)

Woprowadzenie do udzielania pierwszej pomocy:

e aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy;

e bezpieczenstwo podczas udzielania pierwszej
pomocy;

e lancuch przezycia;

e ocena stanu  poszkodowanego  (ocena

9:00 —10:30 przytomnosci, udroznienie drog oddechowych,

cena oddechu, ocena oznak krazenia, wywiad

z poszkodowanym;

Marcin Idec e ocena stanu dziecka oraz osoby dorostej;
(ratownik e pozycja bezpieczna — schemat postgpowania;
medyczny) e wezwanie pomocy oraz poprawna informacja
0 zdarzeniu;

e zabezpieczenie i transport poszkodowanego.

Temat 2 (2h

Funkcjonowanie organizmu ludzkiego:

e podstawy fizjologii i anatomii najwazniejszych
organdw;

10:45 - 12:15 o ‘ o

e reanimacja krazeniowo-oddechowa u dzieci
I dorostych;

e reanimacja krgzeniowo u dzieci i1 dorostych

Z uzyciem AED.
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Temat 3 (2h)

Rodzaje i sposoby postepowania z ranami i Urazami,

metody tamowania krwawienia oraz zasady

opatrywania ran i urazow:

e postepowanie w urazach u dzieci i dorostych;
Ztamania, skrecenia, zwichniecia,

e amputacje urazowe;

12:30 — 14:00 * urazy kregostupa;

e cialo obce w ranie i oku;

e krwotok z nosa;

e odwodnienie;

e hipotermia i odmrozenia;

e hipertermia i oparzenia;

e porazenia pradem,;

e urazy twarzoczaszki.

Temat 4 (2h):

Stany nagle u dzieci i dorostych

e zakrztuszenia i zadlawienia;

e drgawki i padaczka;

e omdlenia;
e zawal serca;
14:15 — 15:45 ;
e udar mézgu;
e cukrzyca;
e zatrucia;
e \Wstrzas.
Podsumowanie i zakonczenie kursu wraz

Z rozdaniem zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia
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